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5月の日程 。 

5/20(月)  春の遠足 

10:30 阪急梅田駅 

京都線側サービスカウンター前に集合 

 ※京都の植物園周辺か平安神宮の周辺を

みんなで探索し、春の京都を楽しむ予

定です。 

 ※当日は、必ず障害者手帳をご持参下さ

い。 

市民活動の広場あまがさきHP 

  

 

                                                                                                                                                                                                                                                     

 

 

 

 

工房の日々  ～ 工房内就労 ～ 

サイト「市民活動の広場あまがさき」のモニター作業 

 2011 年の秋から当工房の協力連携機関であるＮＰＯ法人障害者

情報ネットワーク尼崎が尼崎市との協働事業で市民活動情報のポー

タルサイト「あまがさき市民の広場」を運営しています。当工房で

はサイト開設当初から、そのモニター作業を情報ネットワークより

工賃仕事として受注しており、今も 5名の所員さんがそれぞれの役

割分担の下でモニター作業に当たっています。 

 モニター作業とは言え地道な作業で、尼崎市内にある 15ヶ所の公

民館などに置いてある市民活動団体が主催するイベントの配布用の

チラシを集めて来たり、尼崎市内の市民活動団体のホームページや

関連するホームページからイベント情報を見つけたりして、そこか

ら収集したイベントが開催される日時、内容等のイベント情報を１件１件、ていねいに入力してサイトに載せて

いくという手間と根気がいる作業です。 

 所員さんの日頃の地道なモニター作業の積み重ねが実を結び、サ

イト設立当初は月に平均約 400件だったアクセス数も。現在では月

平均約 500-700件となり、イベント情報掲載数も月平均 100件を超

えるようになり、当サイト自体が「尼崎の総合的な市民活動の情報

サイト」として進展しつつあります。 

 このような実績が尼崎市にも認められ、情報ネットワークと市と

の協働事業だった当サイトの運営事業も今年度より、「尼崎市市民活

動ポータルサイト運営事業」として位置づけられ予算化されました。 

 多くの市民に役立つ「市民活動の情報」のサイトの運営事業に、

一地域活動支援センターが工賃仕事として関われている事を誇りに 

思い、今年度も引き続き情報ネットワークとの連携を取りながら、

今まで以上に有意義な市民活動の情報サイトにしていきたいと考えています。 

サイト「市民活動の広場あまがさき」  http://amahiroba.info/ 

ホームページ作成の研修に取り組んでいます。 

 最近、工賃仕事で、団体や企業のホームページ更新などのメンテナンス依頼が定期的に入ってくるようになり

ました。所員さんにホームページを作成することに関心を持ってもらい、初歩的なホームページの構造や作成方

法を学んでもらって、今後の工賃仕事につながればと思い「ホームページ V3」というソフトを使ったホームペー

ジ作成の研修を始めました。 

 このソフトは、何種類かの簡単なホームページのテンプレートがあって、気軽にホームページを Word 感覚で

作れるソフトです。 

 「自分の趣味のページを持つため」「ホームページの基本的な構造を知る為」「工賃仕事をするため」と各所員 

研修目標は違いますが、当工房に通所している以上、一度はホームページ作りを体験してほしいものです。 



インターネットウイルスにご注意下さい 

ここ最近、テレビのニュースなどでも報道されているように、送信者不明の迷惑メールやアダルトなホームペ

ージのリンクやボタン等をクリックするとインターネットウイルスに感染するプログラムが組み込まれて、アダ

ルト系サイトに自動的に接続され、心当たりのない金額を請求されたり、感染したウイルスによって自身のパソ

コンをネット犯罪者によって遠隔操作され、メールのアドレス、ネットバンキングの口座番号・暗証番号が盗ま

れ、不正に預金口座から現金が引き出されるなどの犯罪が多発しています。 

当工房の所員・スタッフは工房でも各自宅でも常時パソコンに触れていることが多いので、インターネットウ

イルスやネットでのトラブルには十分に注意して各自、研修や業務に当たって下さい。 

パソコンをウイルスから守るために ・・・ 

・ウイルスセキュリティソフトを入れる 

  私たちパソコン使用者にとって、パソコンにウイルス対策ソフトを入れないことは＝家の玄関のカギをせず 

  に寝てしまうことに相当するほど不用心なことです。 

  ウイルス対策はアバスト(http://www.avast.co.jp/)などの無料のセキュリティソフトでも充分なので、多い

に活用しましょう。スタッフにご相談ください。 

・迷惑メール(スパムメール)は開封しない 

  迷惑メールによくウイルスが組み込まれていることが多いので、見知らぬ所からきたメールは開封せず、そ     

  のまま削除するようにして下さい。(特に英文字だらけのメールや知らない異性の人からメールは要注意) 

・アダルト系などの危険性があるサイトヘむやみにアクセスしない 

  アダルト系のホームページにアクセスするだけでパソコンに自動的にウイルスが入り込み、ウイルスに感染 

  するケースもあります。むやみに正体不明のホームページにアクセスしないように注意して下さい。   

 

 

新連載企画 ～ ふらっと散歩写真 ～ 

当工房も３年目となり、特に開所当時からの所員・スタッフ同士「気が知れた仲」になっています。所員さん
にも当機関誌編集に徐々に参加してもらい、より「パソコン工房らしいＮｅｗｓ・機関誌」にしていきたく思っ
ています。そこで、開所当時からの所員さんで写真や旅をすることが好きで一つの趣味にされているＣさんに個
人的に行かれた観光スポットなどを写真で紹介する連載記事を書いて貰えることになりました。 
 Ｃさんは、今 PhotoShopを使った写真加工の研修に取り組まれており、今後工夫を凝らした「景色」などの写
真も多く載せて貰えるかも知れません。 
 今回は、長岡京市の乙訓寺の牡丹と明石海峡大橋を紹介していただきました。 
 
 
乙訓寺の牡丹 
 

新緑が目にしみる季節 

5月 1日 牡丹の寺として有

名な長岡京「乙訓寺（おとくに

でら）」に出掛けました。 

境内には約 2,000株の牡丹が咲き 

誇っています。 

 

乙訓寺へのアクセス 

阪急京都線「長岡天神」よ

り 徒歩 20分 

牡丹の見所 

4月中旬から 5月初旬 

 

明石海峡大橋 

５月・・・海からの風も心地よく感じられるこの季節

に明石海峡大橋に出掛けま

した。 

 

垂水公園から  

明石海峡大橋を望む 

※夜景はプリントが難

しい？ ですよね・・・ 

 

世界一のつり橋「明石海峡大橋」中央の塔頂部 300ｍ

より道路を見下ろせば 車もミニカーに見えます。 

しんん 


