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5 月の予定 

4/26(土) ～5/6(火) ゴールデンウィー 

ク休暇 

※所員・スタッフの心身のリフレッシュを図 

るため、上記の 11 日間ゴールデンウィー 

ク休暇を頂きます。 

  

5 月のレク活動として、 

水明公園でのバラ鑑賞 

会を企画しています。 

皆さんご意見下さい。 

 

                                                                                                                                                                                                                                                     

 

 

 

 

工房の日々  ～ それぞれの研修風景 ～ 

 去年 1 年間、入退院を繰り返していたため、一年間休所して

いた当工房最年少のＡさんが「春になって、暖かくなって体調

も良くなったのでまた工房に通いたい・・・」と先月の水明公

園での花見会の参加を機に復帰してくれました。 

 Ａさんは、開所当時からのメンバーの一人なので、今回のＡ

さんの復帰は私たちにとって、とても嬉しいことでした。 

 「一年間、病院での治療ばかりだったで、Word や Excel の

パソコンの勉強ほとんどできてないから、Word と Excel も復

習もしたいし、ポストカードやカレンダーなどの何か売れそう

な作品を作って、少しでもお小遣いになることができたら・・・」

と花見の日に A さんが話して

いました。 

そんな A さんの思いや希望

を大事にして、通所してきた

日の前半は、テキストを使っての Word や Excel の復習、後半はポスト

カード・カレンダーなどの作品作りや工賃仕事に関する研修をして貰っ

ています。 

工房に通所すること自体が久しぶりだったので、手始めに Excel の復

習も兼ねてテキストの練習問題を何問かしてもらいましたが、休所して

いた期間も病院での治療の合間を見つけて、テキストを少しずつしてく

れていたみたいで、１年間のブランクを感じさせないほど、一つひとつ

の問題を自分が納得いくまで読み直して、「こんな操作方法でよかった

のかぁ」と確認しながら解いていました。 

彼女の両親は、工務店を営んでいることもあり、年の瀬に顧客に配るカレンダーも彼女がデザインし

て作ることができたらといいねと彼女と話しています。 

彼女が年の瀬に、両親の工務店に「工務店らしい

カレンダー」を作って納品することができたり、市

民祭りや福祉の集いで年賀状やポストカードを１

枚でも多く販売することで、彼女たちが少しでも工賃

を得ることで生きがいや働く喜びを感じて貰えるよ

うに、私たちスタッフも売れそうなデザイン・レイア

ウトや印刷の外注委託も含めた印刷方法などを検討

していかないと考えています。 

Aさん以外にも休所していた何名かの所員さんが最 

近工房に顔を見せに来てくれるなどこの頃、和気あいあ 

いとした雰囲気のもとで所員もスタッフも日々の研修や業務に取り組んでいます。 
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ホームページリニューアルしました・・・ 

 この度、当工房のホームページを心機一転リニュ

ーアル致しました。 

 当工房のように日頃より、パソコン研修やパソコ

ンを使って工賃仕事・作業を行っている作業所・事

業所にとって、「ホームページ」というものは、作

業所・事業所の看板・表札みたいなものであると同

時に、「パソコン研修の質」や工賃仕事における「作

業の質」、「技術の力量」等を第三者から評価しても

らうための１つのツールだと考えています。 

 開所当時は、まだ私自身も Photoshop やイラスト

レーターでの写真加工、ロゴ作成等の技術があまり

なく、HTML(ホームページの言語)や CSS(スタイル

シート)を使いこなしながら、ホームページを作る経

験も浅かったので、初心者が作るようなベーシック

なホームページしか作ることができませんでした。 

デザイン性があり、機能性にも優れている他のパ

ソコン関係の作業所や民間の印刷会社のホームペ

ージを見れば見るほど、工房全体の技術のレベルの

低さを感じてしまい、更新するのも何か気が遠くなっていました。 

 今回のホームページのリニューアルを１つのきっかけにして、日頃の工房の様子や名刺やポストカー 

ド等のオリジナル製品を紹介するなどの常に工房の新しいニュースを本誌とともに発信していくがで

きたらと思っています。 

 皆様も.是非一度アクセスして頂けると幸いです。 

チャレンジ工房  URL: http://bcbweb.bai.ne.jp/challengeama/index.html 

                                で検索     

 

ふらっと散歩写真 

先月の水明公園での花見会の帰りに、ポストカードやホームページなどの素材を求めて、武庫川の河川敷

にふらっと一眼レフのカメラを持って桜の写真を撮りに行ってきました。 

阪神間の桜の名所と言えば、夙川や芦屋川を思い浮かべ

られる方も多いと思いますが、阪神武庫川付近の河川敷の

桜並も知る人が知る桜の穴場的スポットで 1日もちょうど

満開で見ごろを迎えていました。 

天気をよく絶好な花見や散歩日和で、ゆっくり流れる武庫

川を見ながら眺める

桜は、とてもきれ

いで、何か心身と

もにリラックスで

きたひと時を過ご

すことができまし

た。 
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