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今後の予定 

11/11(土)  ミーツ・ザ・福祉 

     (市民福祉の集い) 

      10:00～16:00 

         橘公園 

※当工房は、東北の作業所の製品とオリジ

ナルデザインの来年のカレンダーと和紙

のレタ―セットを販売する予定です。 

11/20(月) ふれあい野菜市(予定)      

      10:00～12:00 

         工房の駐車場にて 

 

 

 

人も街もバリアフリーに・・・ 

私は、当工房が開所してからの7年間、ほぼ毎日自宅がある西宮より阪

神電鉄を利用して通勤しています。 

工房の最寄り駅である「武庫川駅」を使って、電車の「乗り降り」をす

るのですが、関西の私鉄の「駅100選」にも選ばれているほどの武庫川の

上にある昔ながら風情がある駅なので、新しく新設された駅よりもホーム

や改札口の通路が狭く、「他の乗客の人の邪魔にならないか」といつも気に

かけて車いすで通行するほどです。 

駅構内に入るためのスロープが大阪・神戸の両方面の改札口に付いてい

るのですが、ある日夕方、衆議院議員の選挙運動中のある候補者が「武庫

川駅」の駅前で演説活動していたときに、選挙カーを神戸方面のスロープ

の前に止められていました。 

 でも、その候補者の応援者も含め、車いすの私の姿をを見かけたのに関

わらず、選挙カーをどこかの駐車場にも移動させようとせず、私が「すい

ません通ります」と言って、やっと車いすが通れる数メートルだけ移動し

てくださいました。 

「車いすが通れることができたら、例えスロープの前でも点字ブロックの上でも選挙カーを止めてもいい」と一連の応

援者の応対より感じ取れたので、「本来なら自ら進んで、福祉政策やバリアフリーを推進させていくはずの人たちなの

に・・・」と思うと何だか戸惑いを隠しきれませんでした。 

 また、大阪方面のスロープ前にも自転車を止められていることが多く、スロープをふさがれていて通りがかりの人に「す

いません」と声をかけてスロープ付近に止めてある自転車を移動させてもらうことが、しばしばあります。 

 私たち障害者も含めて、一人ひとりが他人を思いやる気持ちやマナーなどの礼儀を持ち続けていくことで、徐々に「バ

リアフリー」は自然に解消されていくものではと思った出来事でした。 

 
名刺、年賀状、喪中はがき印刷承ります!! 

当工房では、日頃の研修で磨いたパソコン技術を活かし、

名刺、年賀状、チラシなどの軽印刷物の作成やホームペー

ジの作成等の工賃仕事に取り組んでいます。 

 何枚からでも格安で印刷しますので、「年賀状」などの作

成・印刷は、ぜひ当工房にお任せ下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

はがき印刷 名刺印刷 

オリジナル原版作成 

1000円 

名刺 100枚 1500円 

印刷1枚につき 

単色刷り  10円 

カラー刷り 30円 

表面の宛名書き  

10円/1枚毎 



～あまり使わない？パソコン便利キー～ 

パソコンのキーボードにはあるけれども、普段あまり使っていないキーの紹介です。今回は、たくさんあるキーの中か

ら知っておくと便利かな？と思うキーを選んでみました。 

 

[Home] 

Wordなどの文章の上で押すと、カーソルを行頭に移動します。またはウィンドウを先頭までス

クロールします。 

「Ctrl」キー＋「Home」キーで文頭にャンプします。 

[End] 

Wordなどの文章の上で押すと、カーソルを行末に移動します。またはウィンドウを最後尾まで

スクロールします。 

「Ctrl」キー＋「End」キーで文末にャンプします。 

[Page Up] 
途中のページで押すと前のページを表示します。またはウィンドウを約 1画面分上にスクロー

ルします。 

[Page Down] 後ろのページを表示します。またはウィンドウを約 1画面分下にスクロールします。 

[Print Screen] 表示している画面を画像データとしてコピーします。 

[Tab] 
項目を移動します。[Shift]を押しながら[Tab]を押すと前の項目に移動します。 

ネット上で名前などの情報の入力に便利です。 

 マウスを使った方が早いという方は、慣れた方法で、「こんなのもあるんだ」程度で、キーボードを改めて眺めてみると

面白いかもしれません。 

 また、パソコンのメーカーによって[ｆn ]キーを押しながらの場合もあります。 

 

尼崎 地域の風景 ～丸型郵便ポスト～ 

大庄西町に丸型の郵便ポストがあります。３０年ぐらい前はよく

見かけたものですが、今では箱型のポストに置き換えられ、目にす

る機会も減ってしまいました。都市部でも一定の地域や地方では比

較的残っているようですが、年々減ってきているようです。最近で

は街並みに合わせた景観の一部としての役割を担ったり、思い出ポ

ストとして観光に一役買っている場合も多いようです。 

 尼崎市には現在、場所は不明ながら２つ丸型ポストが残っている

そうで、大庄のポストは現役で残っていますので、ちゃんと郵便は

出せます。（委託管理のようで少し日数が遅いです） 

懐かしくもあり、目新しくもある丸型ポストこれからも残ってい

ってほしいと思います。 

 


