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5月の予定 

今のところ、今月の予定は未定です。 

決まり次第、所員さんには連絡します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

工房の日々・・・ ～工賃仕事と資格習得について～ 

 長いようで短かかったゴールデンウィークも終わり、まだ朝晩の寒

暖差があるものの、工房付近の水明公園では、色鮮やかなバラが咲く

時期になりました。 

 これから梅雨シーズンや台風シーズンに入るので、天候が悪く通所

しにくい日もあると思いますが、特にカレンダー・名刺や「市民活動

の広場あまがさき」のホームページのモニター業務などの工賃仕事を

受け持っている所員さん、一般企業の就職や資格習得を目指している

所員さんは、個々の当工房での研修目標や研修目的に向かって日々頑

張ってほしいです。 

 それは、私たちスタッフも経験したきたことなのですが、Wordの基本的な文書作成やExcelで

簡単な表やグラフが作れるようになったとしても、MOS 試験などの資格試験はもちろん工賃仕事

を受け持つとそれ以上のレベルの高いパソコン技術が求められます。 

 私が、障害者福祉やパソコンを生涯の仕事にしていこうと考えだした頃、所員としてお世話に

なった京都にあるパソコンの作業所に通所していた時、「犬屋さんの通信販売のホームページの更

新作業」を工賃仕事として請け負っていたのですが、あまりその頃はWordや Excelの基礎を学

んでなく、パソコンの力量もなかったので、500円しか工賃を貰えなかった月もあって涙を呑ん

だことがありました。 

 この頃、カレンダーや名刺などの工賃仕事や「MOS 試験」などのパソコンの資格習得に挑戦し

たいという所員さんが増えて、それ自体はとても喜ばしいことなのですが、最近格安のネット印

刷会社やホームページ作成会社が増えてきているので、よほど購入する側(お客様)の要望に応え

られるようなデザイン性があって機能的にも優れているホームページやカレンダー・名刺を作っ

ていかないとなかなか注文がこなかったり、売れなかったりします。 

 もちろん、一日でも早くパソコンの資格を習得してステップアップを図ったり、「早く工賃仕事を」と思う気持ちも分か

りますが、それにはパソコン全般の基本的な軸となるWord・Excelの基礎・応用のテキストとドリルの6冊をやり終えた

上で、資格取得であればそれ用の対策テキストを何冊も、名刺やカレンダーなどの工賃仕事であれば、イラストレーター・

Photoshopやデサイン・印刷関係のテキストを何冊も繰り返し、やらないとなかなかものになりません。 

 だから所員さんには今、目の前にある研修課題を個々のベースで確実にこなしていってもらうことがてきればと思う今

日この頃です。（曲） 



ＮＨＫ歳末たすけあい 

配分金をいただきました 

 このたび、平成２９年度ＮＨＫ歳末たすけあい募金の配分

金に応募させていただき、兵庫県共同募金会様から研修用パ

ソコン購入費として１５０，０００円の募金配分をいただく

ことができました。 

おかげさまで、古くなってきた研修用パソコン３台を新し

く購入することができました。 

この場を借りてお礼とご報告をさせていただきます。大切

に使わせていただきます。 

 

 

新緑の季節ですが、暑い日が続きます。熱中症に気をつけてください  

５月になり、新緑の季節となりましたが、実際の気候は夏ともいえる暑い日が続いております。通所、外出時には暑さ

対策を十分にしていただきますようお願い申し上げます。熱中症の危険も増しております。体調管理にはくれぐれもご留

意ください。  

熱中症の要因 

１、健康状態  ２、体調と疲労  ３、睡眠不足 ４、服装の状況など  

 今の時期、気づかないうちに脱水していることもありますので、水分補給など行ってください。 

熱中症のサインに気がついたら、症状を悪化させないためにも、上手な水分・塩分補給をしてください。水分だけでな

く塩分も補給することで、症状の改善ができます。塩分の補給には、塩分を含む飴、ドリンクなどを摂取してください。

涼しい日陰や屋内で適切な水分・塩分補給を行い、安静にすることで多くは改善します。いつもと体調が違うと感じたり

不安があったりするときには医療機関を受診してください。 

また、こまめな水分・塩分の補給は熱中症予防にも有効です。また塩分に加え 糖分の入ったスポーツドリンクなどでこ

まめに水分補給することで、熱中症を予 防しましょう。 また外出時には帽子や日傘を利用し、室内でも、適時エアコン

を使用するなど 体温の管理を十分行ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

街角の風景 ～水明公園のバラ～ 

 


