
地図・Access
①ＪＲ立花より

    尼崎市バス　47系統「武庫川」行き

( 立花／上　②番のりば )　「松内町」下車徒歩 5分

②阪神電車より「尼崎センタープール」または

｢武庫川｣より徒歩 10分

所在地

〒660-0077   尼崎市大庄西町４丁目９番１６号

電話・FAX　０６－４９８１－８１２０

　　mail：　challengeama@yahoo.co.jp

　    Web：　http://bcbweb.bai.ne.jp/~challengeama/

　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　パソコン工房チャレンジ　で検索

工房での毎日・・・

工房での生活

日課
10:00 ～ 12:00  午前の研修

12:00 ～ 13:00   昼食休憩

13:00 ～ 15:00   午後の研修

15:00 ～ 15:30    帰宅準備

　　　
休所日

土曜日・日曜日・祝祭日

ゴールデンウィーク休暇、夏期休暇、冬期休暇

各 1週間

利用要件
身体・療育・精神障害者手帳をお持ちの方

自力又は介助者同伴による通所が可能な方

週 2回以上 ( 年間６０日 ) の通所が可能な方

利用料

登録所員は、無料

レク活動における実費費用は頂いています。

レク活動・課外活動
当工房では、月に１度、花見会やクリスマスパーティ

や映画鑑賞会などの楽しいイベントを企画し、所員・

スタッフともに楽しんでいます。

また、市民祭りや地域の行事にも積極的に参加してい

ます。
運営主体 :  NPO 法人尼崎障害者センター

　　　　　　2017 年 4 月版 

アットホームな雰囲気の中で
私たちとパソコンを基礎から楽しく学び

パソコンでご自身のスキルアップを
してみませんか ?

地域活動支援センター
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役割・生きがいを持って生きる・・・

チャレンジ工房

当工房は、就労に意欲的な障害者雇用創出の場・一般
企業などへの就労や社会参加を目指している障害者の
IT 技術の研修場所として 2011 年 4月にオープンした
地域活動支援センターです。
当工房は障害をもつスタッフが運営しており、所員・
スタッフ共に日々の研修や仕事では一人ひとりが個々
の障害に向き合い、個々のペースを大事にし、各自の
目標や習熟度に応じた研修プログラムを立てて、パソ
コンを通じて、働くことや社会参加をする夢に叶えた
り、趣味の幅を広げることを目標とし、日々パソコン
研修取り組んでいます。

・　地域活動支援センターⅢ型事業

　　地域啓発事業

事業内容

地域の一員として生きる・・・

障害者パソコン教室
地域の障害者の方に当工房の研修機能の一部を開放し
word・Excel やインターネットなどの就労や日々の生
活に役立つパソコン技術を学んで頂いています。
障害者スタッフがピア的な視点に立ち丁寧に指導しま
すので重度障害者の方でも気軽に受講して頂けます。
                                      　受講料　　1回 500 円

ふれあい野菜市の開催
地域の西大島農会の方々に協力して頂き、獲りたて
新鮮野菜を 1束１００円で年に３回程度工房駐車場
にて販売しています。

研修内容
当工房では、一般就労を目指すコース (A コース )、工
房内就労を目指すコース (B コース )、高度なパソコン
技術を磨くコース (C コース )、ゆったりコース (Dコー
ス ) の 4つのコースを設け、一人ひとりの目標や習得
度・研修ペースに応じた個別の研修計画を通所生の同
意のもとで立て、日々のパソコン研修に取り組んでい
ます。

A コース
一般企業などに就職することを目標にWord・Excel の
研修を中心としたコースです。
Word・Excel の取得後、メールや画像処理等の就労に
必要な技術を習得して頂き、またパソコン検定やMOS
検定等の資格取得もサポートします。

B コース
近い将来、名刺・ハガキ・チラシ等の軽印刷物の作成や
ホームページの作成または、カレンダーやポストカード
などのオリジナル自主製品の制作等により工賃を得るこ
とを目標にWord・Excel を基礎にイラストレーターやホ
ームページ作成などの工房内就労に必要な IT 技術を磨く
コースです。

就労することを目的としていなく、より高度な IT 技術を
磨くための研修コースでWord・Excel の基礎から、イラ
ストレター等を用じた画像処理・P検準 2級程度のより
高度な IT 技術をご自身のペースで習得して頂きます。　　　　　　　　　　　　
希望によりパソコン検定やMOS検定等の資格取得もサ
ポートします。

パソコン初心者の方を対象にワンツーマンでの指導を基
本にWord・Excel の基本やインターネットでの検索方法
など生活に役立つパソコン知識を楽しく学んで頂く研修
コースです。

C コース

Dコース

仕事・活動
社会人としてスキルを磨く・・・

当工房では、日頃の研修で得たパソコン技術を用じて
地域の商店街や事業所のチラシ・名刺などの印刷物の
作成やホームページの作成及び更新等の維持管理作業
を格安で請け負ったり、地域の皆様からのプリンター
や・マウスなどのパソコンのトラブルの相談、年賀状
などの印刷を引き受けることで、障害を持ちながらで
も「社会に役に立つようなこと」をし、地域社会の中
で何らかの役割をもち、ありのままに生きることを１
つの目標にしています。
名刺・チラシ・ハガキなどの軽印刷物の作成やホーム
ページの作成は是非、当工房にご依頼下さい。

軽印刷物作成
商店街のチラシや町内会のイベント等のチラシや個性
あふれる A3サイズのチラシやポスターの作成・印刷
やピジネス用の名刺、可愛い個人用の名刺の作成印刷
及び年賀状などの各種印刷を格安で１枚～の注文も承
っています。また、ポストカードやカレンダーなどの
オリジナル商品の開発に取り組んでいます。

ホームページ作成
個人のホームページや介護事業所や福祉施設などの福
祉事業所、商店街・自治会等のホームページを忙しい
貴方に代わり格安で作成し、作成後の更新などの管理
もお手伝い致します。
ホームページの新規作成だけではなく、依存のホーム
ページ管理・更新・モニターリング業務やブログ作成
なども承りますのでご相談ください。

。

研修コースの紹介

一般企業への就労に向けたパソコン訓練
工房内就労支援 ( 生産活動 )
生涯学習としてのパソコン学習支援

東北障害者作業所の物品販売活動
運営主体の尼崎障害者センターと協力連携をし、東
北の障害をもつ仲間の支援活動として、バタークッ
キー・味みそ・かりんとうや福幸だるまなどの東北
の作業所の作業品を販売する活動を行っています。
売上金は、東北の作業所へ届けています。


